
A Message From
The CounCil on Compulsive 
GamblinG of pennsylvania

The Council on Compulsive Gambling 
of Pennsylvania is a nonprofit organiza­
tion affiliated with the National Council 
on Compulsive Gambling. Its purpose is 
to educate and disseminate information 
on compulsive gambling and to facilitate 
referrals.

The Pennsylvania Council provides speak­
ers, workshops, seminars, and informa­
tion on this public health problem to busi­
ness, industry and labor groups, schools 
and colleges, health care and treatment 
facilities, and to community and religious 
organizations.

To find out more or to become a helping 
friend of the Pennsylvania council, call:

in pennsylvania:  
1-800-848-1880 or 1-800-GambleR

office: 1-215-389-4008
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Mensaje 
DEL CONCILIO DE JUEGO 
COMPULSIVO DE PENNSYLVANIA

El concilio de Juego Compulsivo en 
Pennsylvania es una organización de no 
lucro afiliada con el Concilio Nacional 
De Juego Compulsivo. El propósito del 
concilio es educar y diseminar información 
con respecto al juego compulsivo y facilitar 
referidos.

El Concilio de Pennsylvania provee 
oradores, talleres, seminarios, e 
información acerca de este problema de 
salud a organizaciones, industrias, y grupos 
laborales, escuelas y colegios, proveedores 
de salud, centros de tratamiento, a la 
comunicad en general, y a organizaciones 
religiosas. 

Para más información o para ofrecerse 
como amigo ayudante del Concilio de 
Pennsylvania, llame:

En Pennsylvania
1-800-848-1880 o 1-800-GAMBLER
Oficina: 1-215-389-4008
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Mensaje Sobre Juego Compulsivo

Qué es juego compulsivo?
Compulsión (o problema) de juego es una conducta 
progresiva en la cual la persona siente una 
preocupación psicológica incontrolable y deseos 
fuertes de jugar. Esto resulta en juego excesivo, 
conduciendo a pérdida de tiempo y dinero. El juego 
alcanza el punto de comprometer, interrumpir, o 
destruir la vida personal del jugador, relaciones con 
su familia, o compromete aspiraciones de trabajo. 
Estos problemas causan que la conducta del juego 
intensifique. Las características principales son 
dependencia emocional al juego, pérdida de 
control, e interferencia con el funcionamiento del 
diario vivir. 

Que causa el juego compulsivo?
Compulsión (o problema) de juego es un desorden 
de habituación el cual interfiere con la salud mental 
y física, crecimiento espiritual, relaciones 
interpersonales, y funcionamiento en la ocupación 
del individuo. 

Compulsión (o problema) de juego es un desorden 
caracterizado por la pérdida de integridad y 
auto-estima de la persona y de aquellos relacionados 
con la persona.  Afecta gente de todas nacionalidades, 
afiliaciones religiosas, y grupos étnicos. 

Jugadores compulsivos (o problemáticos) atraen y 
manipulan sus esposas o esposos, parejas, y miembros 
de su familia. Está estimado que por cada jugador 
compulsivo hay diez a doce personas afectadas a 
causa de este desorden. 

En el Commonwealth de Pennsylvania hay 
aproximadamente 300,000 jugadores 
problemáticos o compulsivos; a nivel nacional hay 
un estimado de seis millones de personas afectadas 
por este desorden. Las cifras aumentan a diario.

Recuperación y ayuda es posible para toda 
persona afectada por este desorden. La vía 
principal de referido para toda persona con este 
desorden es Jugadores Anónimos y Gam-Anon. 
Servicios ambulantes y hospitalización son 
disponibles en el Commonwealth de Pennsylvania. 

Veinte Preguntas
Jugadores Anónimos utiliza las siguientes preguntas 
para ayudar personas a determinar si tienen 
problemas El jugador compulsivo respondería “SI” a 
por lo menos siete de estas preguntas. 

1.	 Ha perdido tiempo de trabajo a causa del
	 juego?
2.	 Ha sido la vida en su hogar infeliz a causa del 
	 juego?
3.	 Su reputación ha sido afectada a causa del 
	 juego?
4.	 Ha sentido remordimiento después de jugar?
5.	 A jugado usted para adquirir dinero con el 
	 cual pagar deudas o resolver dificultades 
	 financieras?
6.	 Le ha causado el juego perdida de ambición o 
	 eficacia?

7.	 Después de perder, ha pensado usted que
	 necesita regresar lo más pronto posible
	 para recuperar lo que perdió? 
8.	 Después de ganar, ha sentido usted el 
	 fuerte deseo de regresar a ganar más? 
9.	 Juega usted hasta perder el último 
	 centavo? 
10.	 Ha cogido usted prestamos para financiar
	 su conducta de juego?
11.	 Ha vendido alguna propiedad para 
	 financiar su juego?
12.	 Ha rehusado usted usar dinero destinado 
	 para el juego para gastos comunes? 
13.	 El juego le ha causado ser negligente con 
	 las necesidades de su familia?
14.	 Ha jugado usted por más tiempo de lo 
	 planeado? 
15.	 Ha jugado usted alguna vez para escapar 
	 de problemas o preocupaciones?
16.	 Ha cometido usted, o a considerado 
	 cometer, un acto ilícito para financiar su 
	 juego?
17.	 El juego le ha causado a usted problemas 
	 con el sueño?
18.	 A sentido que discusiones. frustraciones, 
	 sentirse defraudado crea en usted deseos 
	 fuertes para jugar? 
19.	 Ha tenido usted la urgencia de celebrar 
	 cualquier evento de buena suerte con unas 
	 horas de juego?
20.	 Ha considerado alguna vez destrucción 
	 propia a causa del juego?


